SO-Kdimaterapiasiszobamyiltab ebrecenben

»Az ember arany nélkiil tud élni, de
s0 nélkiil nem.”
/Cassiodorus/

smert tény, hogy néhany évszazaddal ezeldtt a
halalra itélt rabokat sobanyaba kiildték. A ko-
rabeli elképzelések szerint ezeknek a raboknak a
kemény, s6t gyilkos irami munkétdl és az ember-
telen koriilményektdl meg kellett volna halniuk, de
legnagyobb meglepetésre a ,,sObanyara itélt” rabok
igen magas kort éltek meg és az itéletet az Groknek
kellett végrehajtaniuk vagy a jobbik esetben - ez
bizonyara a banyatol és a fogvatartoktol is fiiggott
- az elitéltek végelgyengiilésben haltak meg.
Kozismert az a tény, hogy a tengerpartok levegé-
jének és a sobanyak levegdjének jotékony hatasa.
Szamos tengerparti klimaszanatoriumban, illetve
hozzank kozeles6 orszagok hajdani sobanyaiban
Wieliczka (PL) Parajd (RO) Aknaslatina (UKR)
szerveznek kurdkat orvosi feliigyelet mellett a
betegeknek. Ezek kivalo terapias lehetdségek:
els6sorban asztma, idiilt 1égesShurut, pollenek,
okozta allergidk esetében, van jotékony hatasa,
de egyes borbetegségek, ekcéma, pikkelysomor
kiegészito kezelésére szintén alkalmazhato.
A rendszeres tengerparti séta és flirdozés illetve a
kozeli orszagok so-banyainak gyakori latogatasa
csak kevesek szdmara és ritkdn megvalosithato.
A so-banyakéval kozel azonos klima mestersé-
ges létrehozasaval és
telepitésével e szelid
gyogymodot  ajanl-
juk az alabbi estek-
ben: allergia,asztma,
dohéanyzassal ~ Gsz-
szefiiggd  panaszok
horghurut, horgo-
gyulladas torokfajas,

torok- ¢és gégegyulladas, szénanatha, pollenér-
z¢kenység, arciireg- és  homlokiireg-gyulladas
tiiszs mandulagyulladas, virusos léguti fertozé-
sek, porartalom, légzéselégtelenség, tiidGtagulas
sziv- és érrendszeri betegségek, anyagcsere-beteg-
ségekpajzsmirigy-betegségek, stressz, kalcium
¢és magnéziumhidny iddjaras-érzckenység stb.
16 szivvel ajanljuk a so-klimaterapias helységiink
hasznalatat mind azoknak, akik akar a kronikus
panaszaik csokkentése, akar prevencio akér kikap-
csolddas céljabol latogatnak el hozzank.

A debreceni Sosziget szamos egészségiigyi intéz-
ményben mitkodd, 1égzés rehabilitaciora szakoso-
dott technologia alkalmazasaval késziilt, javasol-
juk 0-99 éves korig.

A Sosziget egy specialis jatszohaz, nemcsak gye-
rekeknek. Célunk: terapia alatt gyerekeket értel-
mi-, logikai-képességeiket fejlesztd jatékokkal
lefoglalni, viddman, jatékosan,zenével eltlteni a
terapias alkalmakat. A kicsiny gyermekeknek ba-
ba-mama belépd van, a nagyobbaknak feliigyelet
biztositunk.

A Sosziget varja so-klimatrapiara tovabba feln6t-
tek, nyugdijasok, csoportok idépontfoglalasat.

Sé-Klimaterapiarol

A Soszigetben egy specialis telitett sooldat ugy-
nevezett Clean Air Plus légtisztito folyadék ter-
mészetes parologtatasaval ériink el megfeleld
mértek relativ paratartalom emelkedést és magas
s0 koncentraciot. A sziikséges parolgasi feliilet
eléréséhez, vivo anyagként tobb tonna so téglat
hasznalunk.

A téglak kifejezetten so klimaterapia létesitésének
céljara késziiltek,Lengyelorszagi vagy Szlovakiai
56 banyakbol szdrmazo, élelmiszer engedélyes
s0bol. A specialis keverék magas nyomasu pré-
selése megfelelden porozusos szerkezetet bizto-

sit, igy a tégla a kivant so oldat
mennyiséget képes megtartani,
illetve a parolgast megfeleld
szinten biztositani. A kihelyezett
illetve a s6 falazat beavatdsahoz
hasznalt megfelelé mennyiségii
legtisztitd oldat magas relativ
paratartalom emelkedést és so
koncentraciot eredményez. A fo-
lyadék jelenlétében helységben
magas a negativ ion tilsily. A
levegd mindsége kozel azonos a
sobanyakéval a levegében 1év6
oldott sokristalyok elosegitik a
horgok tisztulasat és csokken-
tik a nyalkahartya gyulladésat.
Nagyfoka valadékoldd hatasa
miatt er6teljes ontisztulasi fo-
lyamat indul el. Kohogéses, kopetiiritéses, ne-
hézlégzéses panaszok rovid id6 alatt enyhiilnek.
Immunrendszer er6sitd hatdsa miatt hasznalata
egészséges embereknek is ajanlott. A terapia ideje
alatt a légzés konnyebbé valik, a so-kicsapodas
miatt sOs iz érezhet6 az ajkakon, egyes esetekben
szemviszketés jelentkezhet. Az elsé napokban
fokozodhat a kohogés és a kopetiirités, aluszé-
konysag léphet fel. A CLEAN AIR PLUS szdmos
akkreditalt laboratoriumban bevizsgalt, KERMI
altal engedélyezett, az Orszagos Kozegészség-
tigyi Intézet véleménye alapjan forgalomba hoz-
hato 1égtisztito folyadék.

Sotartalom (NaCl-ban kifejezve) 26,6 % (m/m),
asvanyi anyagok : Na, Ca,Mg,ALNi, Toxikus ne-
hézfémeket nem tartalmaz.

A légtisztito folyadék kisziiri a levegdben 1évo,
szemmel nem lathato mikro-szennyezddéseket,
a port, a pollent, a gomba-sporakat, stb. hatasat
zart térben természetes parolgas utjan fejti ki. A
folyadék jotékony hatdsanak koszonhetéen bakté-
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gyerek, nyugdijas jegy: 450 Ft/kezelés o felnétt jegy: 650 Ft/kezelés o 10 alkalmas bérlet vasarlasa esetén+1 kezelést ingyen kap

riumok és a virusok elpusztitisaban is részt vesz a
so-klimaoldat. A laboratoriumi vizsgalat szerint a
kihelyezett, megfeleld parolgasi feliiletii és meny-
nyiségii oldat a leveg6ben 1évo szennyezddéseket
elektrosztatikusan magahoz vonzza és megkoti.
A terdpia fizikai és mikrobiologiai vizsgalat joté-
kony hatdsat bizonyit6 eredményei ma mér bizonyi-
tottak. A tapasztalatok igazoltdk, hogy a so-terapia
megelozésként vagy a tiinetek csokkentésében
onallo terapiaként is megéallja a helyét. A megfi-
gyelések eredményeként ma mar az is kijelenthetd,
hogy a so-terapia, mint kiegészitd eljaras a légzés-
rehabilitaci6 fontos
komponense. A so-
klimaterapia  joté-
kony hatasara, koros
légzésfunkcios para-
méterek esetében a
javulas objektive is
mérhetd 12 — 18 nap
elteltével.




