
Só-klímaterápiás Sósziget 0-99 évig mindekinek!
„Az ember arany nélkül tud élni, de 
só nélkül nem.”

/Cassiodorus/

A só-bányákéval közel azonos klíma mestersé-
ges létrehozásával és telepítésével a Sósziget 

felkeresését az alábbi estekben javasoljuk:
• allergia 
• asztma 
• dohányzással összefüggő panaszok 
• hörghurut 
• krónikus hörgőgyulladás 
• torokfájás, torok- és gégegyulladás 
• szénanátha, pollenérzékenység 
• arcüreg- és homloküreg-gyulladás 
• tüszős mandulagyulladás,vírusos légúti  
  fertőzések 
• porártalom 
• légzéselégtelenség 
• tüdőtágulás 
• szív- és érrendszeri betegségek 
• anyagcsere-betegségek 
• pajzsmirigy-betegségek 
• stressz 
• kálcium és magnéziumhiány  
• időjárás-érzékenység stb. 

Jó szívvel ajánljuk a só-klímaterápiás Sósziget 
használatát mind azoknak, akik akár a krónikus 

panaszaik csökken-
tése, akár prevenció 
akár kikapcsolódás 
céljából látogatnak el 
hozzánk. 

 A Sósziget eddigi látogatói: 
Azon gyerekek, akik sokszor megbetegednek 
légúti panaszaik vannak,éjszaka nagyon kö-
högnek és nem tudnak emiatt pihenni. A terápia 
alatt gyerekeket értelmi-, logikai-képességeiket 
fejlesztő játékokkal foglaljuk le, vidáman, játé-
kosan, zenével telik el a terápiás alkalom. A ki-
csiny gyermekeknek baba-mama belépő van, a 
nagyobbaknak felügyeletet biztosítunk.
Várjuk óvodai, bölcsődei, iskolai csoportok, je-
lentkezését különböző foglalkozások/nyelvórák, 
kézműves foglalkozások, zenei órák stb./só-klí-
materápiás levegőben történő megtartására.
A Sósziget só-klímaterápiára várja felnőttek, 
nyugdíjasok, csoportok időpontfoglalását.
Lehetőséget biztosítunk a Só-szigetben külön-
böző szakkörök, egyházi alkalmak/bibliaórák, 
nyugdíjas alkalmak, ifjúsági-,gyermek istentisz-
teletek, stb./ nyelvórák,kismama klub, baba-ma-
ma alkalmak stb. részére. Ezen a héten Téglás-
kerti Református gyülekezet nyugdíjasai Biblia 
órát tartottak a Só-szigetben.

Hogyan érhető el a sóbányákéval közel azonos 
klíma?
		
A Sószigetben egy speciális sóoldat, légtisztí-
tó folyadék természetes párologtatásával érünk 
el 60-70%-os relatív páratartalmat és magas só 
koncentrációt. A szükséges párolgási felület el-
éréséhez, vivő anyagként három tonna só téglát 
használunk. 
A téglák kifejezetten só klímaterápia létesítésének 
céljára készültek, Lengyelországi és Erdélyi só 
bányákból származó, élelmiszer engedélyes só-

ból. A speciális keverék magas 
nyomású préselése megfelelően 
porózusos szerkezetet biztosít, 
így a tégla a kívánt só oldat 
mennyiséget képes megtartani, 
illetve a párolgást megfelelő 
szinten biztosítani. A kihelyezett 
illetve a só falazat beavatásához 
használt megfelelő mennyiségű 
légtisztító oldat magas relatív 
páratartalom emelkedést és só 
koncentrációt eredményez. A fo-
lyadék jelenlétében helységben 
magas a negatív ion túlsúly. A 
levegő minősége közel azonos a 
sóbányákéval a levegőben lévő 
oldott sókristályok elősegítik a 
hörgők tisztulását és csökkentik a nyálkahártya 
gyulladását. Nagyfokú váladékoldó hatása miatt 
erőteljes öntisztulási folyamat indul el. Köhögé-
ses, köpetürítéses, nehézlégzéses panaszok rövid 
idő alatt enyhülnek. Immunrendszer erősítő ha-
tása miatt használata egészséges embereknek is 
ajánlott. A terápia ideje alatt a légzés könnyebbé 
válik, a só-kicsapódás miatt sós íz érezhető az aj-
kakon, egyes esetekben szemviszketés jelentkez-
het. Az első napokban fokozódhat a köhögés és a 
köpetürítés, aluszékonyság léphet fel. 
A légtisztító folyadék kiszűri a levegőben lévő, 
szemmel nem látható mikro-szennyeződéseket, 
a port, a pollent, a gomba-spórákat, stb. hatását 
zárt térben természetes párolgás útján fejti ki. A 
folyadék jótékony hatásának köszönhetően bakté-
riumok és a vírusok elpusztításában is részt vesz a 
só-klímaoldat. A laboratóriumi vizsgálat szerint a 

kihelyezett, megfelelő párolgási felületű és men�-
nyiségű oldat a levegőben lévő szennyeződéseket 
elektrosztatikusan magához vonzza és megköti.
Javasolt kúrák: akut esetben hetente 4-5 alka-
lom, enyhébb, de gyakori megbetegedések esetén 
hetente 3 kezelés, megelőzés célú kúra esetén heti 
1-2 kezelés.  Egy teljes kúra 15-20 alaklomból 
áll.

Időpont kérés: 52/541-241, 06-70/615-4860 ● címünk: Debrecen Nyíl u. 134.   
www.sosziget.com
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gyerek, nyugdíjas jegy: 450 Ft/kezelés ●  felnőtt jegy: 650  Ft/kezelés ● 10 alkalmas bérlet vásárlása esetén +1 kezelést ingyen kap


